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Predmluva

Vitejte u malé VelikonoCni stezky s ukoly, kter4 vznikla jako doprovodna aktivita pro
Velikonoéni bojovku, ale vyuZit ji mizZete i samostatné. V&fim, Ze si spolu s détmi
stezku uzijete a nechate se dovést tfeba az k velikonocni nadilce :-)

Moje jméno je Bara Becvarova a jsem autorkou pfibéhd pro déti a dospélé.

V posledni dobé& se nejvice vénuiji pfipravé Bojovek s pfibéhem. Ukolovych her plnych
lusténi a dalSich aktivit, které déti vtahnou do svéta dobrodruZstvi a fantazie.

Zvu vas tedy, abyste se do né&j nyni nechali vtdhnout i vy a pfFeji vam veselé chvile na
Velikonocni stezce. :-)

Navod

Velikono¢ni stezku mizete vyuzit jako stopovacku za nadilkou, a to jak doma, tak i
venku.

Soucasti souboru je 8 listl s textem a jednoduchym Ukolem v duchu zajeci rozcvicky, v
dolni Casti je prostor k vepsani pismene, ze kterého déti mohou na zavér poskladat
ndzev mista, kde najdou nadilku. K dispozici je také jeden list bez textu, kam mizZete
doplnit vlastni akol.

Pfiprava

Vytisknéte listy s VelikonoCni stezkou a do kazdeého listu, ktery chcete pouzit (neni nutné
pouzit vSechny!), vepiste jedno pismeno ze slova, které na zavér détem prozradi, kde
najdou velikonoéni nadilku. Napfiklad: KOUPELNA, ZAHRADA, HOUPACKA, LOZNICE,
KRMELEC, ORESAK, POSTEL, TERASA, SCHRANKA, V LESE, V PARKU... Zvolit
mUzZete i n&jaké heslo, po jehoZ vysloveni déti nadilku nebo mapu k ni dostanou.

Listy rozmistéte doma, na zahradé nebo na trase oznacené faborky, Sipkami, obrazky...
Nadilku uschovejte na misto, které déti rozlusti z pismen na listech.

VySlete déti na stezku a uzijte si spoleCnou zajeci rozcvicku i velikono¢ni nadilku. :-)
Inspirace: Misto oznacené trasy miZete listy rozmistit napf. kolem vasi obce a vytvofit k

nim mapu (s vyuZzitim mapy.cz). Déti potom hledaji stanovisté dle mapy. V tomto pfipadé
doporucuji stanovisté ocislovat.
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Ahoj déti!

Tak jsem to diky vasSi pomoci stihl a jsem tady,
abych vam mohl predat velikonocCni nadilku. Jen
jsem po tom svem dobrodruzstvi cely rozlamany...
Co si dat takhle cestou za nadilkou malou
rozcviCku? Pridate se?

Nezapomente si zapisovat pismenka, ktera
najdete u kazdého ukolu, protoze prave ta vam na
zaver prozradi, kde jsem vam nadilku schoval!
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Zacneme zlehka, abychom se trochu
protahli.

Zvednéte ruce nad hlavu a s vydechem je
dejte zase dolU a pékné se u toho
predklonte, pak znovu nahoru a zase dold...
Dokazete se pri tom dotknout rukama
zeme”?

------
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Do tohohle cviku se obCas cely zamotam,
ale vy si s nim urcCité poradite.

Udélejte par krouzk( hlavou. Nejdfiv na
jednu a pak na druhou stranu.

A kdyz uz budete u toho krouzeni, zvladnete
| krouzky rukama nebo dokonce nohama?
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Ted si dame trochu zajeCiho boxul!

Sevrete ruce v péest a pekné na stridacku
boxujte do vzduchu pred sebou.

Ale opravdu jen do vzduchu, nebo
boxovaciho pytle, ne ze nékomu zlomite
nos!
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Vite, co umime my zajicci opravdu dobre?
Utikat!
Najdéete si nejake rovné misto bez prekazek

a dejte si poradny sprint. Myslite, ze byste
me dokazali predbéhnout?
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Udrzovani rovnovahy, to neni moje silna
stranka.

Jak jste na tom vy?

Dokazete chvili poskakovat na jedné noze a
potom zase na druhé? Zkuste si to!
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PrikrCit se a potom zase rychle vyskocit, to
potfebuje umeét kazdy zajicek.

Zvladnete to taky?

Zkuste si dat alespon pét diepu s poradnym
vyskokem.
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Jsme skoro na koncl, a to si zaslouzi
oslavny tanecek.

Poradné se zavrtte v bocich, poskocte si a
mUzZete si i zazpivat!

Potom prostudujte vSechna pismenka a
zjistéete, kde najdete svou VelikonocCni
nadilku!
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